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                Trampoline Trampofun

              
              
                
                  Le trampoline est un jeu d’extérieur très à la mode en France mais cela reste avant tout un sport, avec ses règles et ses risques. Le trampoline de jardin est 3 fois moins dangereux que le vélo et il est le compagnon idéal pour vos enfants mais il est indispensable d’apprendre les règles de sécurité et d’utilisation afin d’assurer la sécurité des enfants.

                  Rebondir sur le tapis de saut améliore la coordination des mouvements et l’équilibre et aide votre corps à se débarrasser des toxines. Le trampoline est bon pour la santé. Comme tout sport, il vous permet de développer vos muscles et votre coeur. C’est donc un sport de loisir autant qu’une simple activité de plein air.

                  Découvrez ici comment choisir le trampoline adapté à votre famille, comment le monter et l’installer et surtout comment respecter les règles de sécurité.
                  Comment choisir votre trampoline ?

                  
                    
                      
                        Choisir son trampoline n’est pas toujours facile, d’autant plus qu’il n’y a pas de solutions idéales mais une solution adaptée à chaque famille et à chaque utilisation. Pour votre enfant, c’est la taille du trampoline qui est importante (plus c’est un grand trampoline, mieux c’est) mais aussi le choix des accessoires. En effet, si le mini-trampoline est un appareil de fitness pour ceux qui désirent améliorer leur silhouette (les exercices sur trampoline sont excellent pour améliorer son gainage), il n’est pas indiqué pour les enfants pour qui un grand trampoline équipé d’un filet demeure la solution idéale.
                      

                      Pour un cadeau de noël ou un anniversaire, étudiez les pages de ce site pour choisir un trampoline pour enfant et surtout les accessoires qui assureront une bonne sécurité lors des jeux de votre enfant.

                      En résumé, la qualité de fabrication et la solidité de la structure vous assurent un produit qui durera longtemps mais ne doivent pas être les premiers critères de choix. Tout d’abord choisissez la taille et les accessoires. Ensuite, choisissez la qualité de votre trampoline en fonction de votre budget et des prix.

                    

                    Choisir en vidéo

                    Pour vous aider dans votre choix, Nous avons filmé nos trampolines avec ou sans filet. Dans chaque vidéo, nous vous expliquons les données techniques du trampoline mais aussi à quel public telle ou telle solution est adaptée. Cliquez sur le lien suivant pour découvrir le tableau de choix menant à toutes les vidéos de présentation des trampolines.

                    quelques exemples de vidéos

                     

                    	
                            

                            Grand trampoline 4m30 avec filet

                          	
                            

                            Grand trampoline avec filet

                          
	
                            

                            Grand trampoline 3m60 avec bache

                          	
                            

                            Petit trampoline avec filet 2m50

                          


                  

                   

                  Trampoline pour enfants.

                  
                    
                      
                       
                       
                       
                    
                    
                      Choix trampoline jeune enfant
                    

                  

                  Recommandé pour les enfants à partir de 6 ans, le trampoline peut être utilisé avant mais sous certaines conditions (un filet est installé + l’enfant joue seul + surveillance d’un adulte).

                  Certains trampolines sont des jouets qui peuvent même être utilisés, en intérieur, par des enfants très jeunes. Pour ce type de jouet, il est impératif de choisir un système avec barre d’accrochage pour que l’enfant puisse se tenir avec les mains et garder son équilibre. Consultez la vidéo ci-contre concernant les explications pour les plus jeunes.

                   

                  
                    Pour les enfants de 5 à 10 ans et les plus grands, consultez la page choisir un trampoline pour son enfant.
                  

                  En résumé:

                  – avant 3 ans: certains jouets avec barre d’accrochage sont adaptés.

                  – de 3 à 6 ans: il est possible pour un enfant sous surveillance de jouer seul sur un trampoline avec filet.

                  – avant 10 ans: toujours installer un filet

                  – après 10 ans, et si l’enfant saute seul sur le tapis de saut, le filet est optionnel (bien que toujours recommandé).

                  Vous découvrirez stupéfait que vos enfants réinventeront jour après jour de nombreux jeux sur leur trampoline. Bien sur, pour la sécurité des petits, pensez à installer un filet de sécurité. Mais surtout, apprenez à vos enfants les règles d’utilisation et les exercices et sauts de base.

                  Montage et installation de votre trampoline.

                  Le montage de votre trampoline trampofun est facile. Mais réaliser une installation garantissant la sécurité des sauteurs exige de respecter de nombreuses règles. Trampofun a réalisé un dossier complet pour les installations dans les campings dont les recommandations vous seront très utiles, même pour votre trampoline de jardin. Nous vous conseillons de consulter le dossier pour installer votre trampoline de façon sécurisante.

                  Pour le montage aussi, Trampofun vous propose des vidéos pour vous faciliter la vie.

                   

                  	
                          
                            
                             
                             
                             
                          
                          Montage de votre trampoline

                        	
                          
                            
                             
                             
                             
                          
                          montage ressort trampoline

                        
	
                          
                            
                             
                             
                             
                          
                          Installation filet trampoline

                        	
                          
                            
                             
                             
                             
                          
                          Bache sur trampoline avec filet proline

                        


                   

                  Les normes

                  Les trampolines Trampofun respectent les normes EN13219 et EN913 et portent les certificats de sécurité TUV/GS.

                  Ces normes de sécurité stipulent entre autre que le cadre, les crochets et les ressorts doivent être entièrement recouverts de coussins protecteurs et que le trampoline doit être doté d’une échelle amovible afin d’empêcher les enfants d’y monter sans surveillance.

                   

                  Un peu d’orthographe

                  Soyons réaliste, l’auteur de ses lignes n’est pas très fort en orthographe. C’est le moins que l’on puisse dire et nous avons beau froncer les sourcils en sa présence, rien n’y fait. D’ailleurs, lorsque vous trouvez une jolie perle, n’hésitez pas à la signaler par un petit email, cela nous permet d’améliorer la qualité de ce site.

                  Quant au mot trampoline, vous n’imaginez pas combien nous le voyons torturé, trituré et maltraité. Il est vrai que c’est un mot récent. Entre ceux qui oublient une patte au m (tranpoline), ceux qui font honneur à son origine américaine en le nommant trampoling (ou tranpoling) comme parking ou camping et ceux qui ont décidé qu’un « e » lui irait très bien (trempoline, ou trenpoline ou encore bien sur, trempoling) , il est parfois difficile de s’y retrouver.

                  Donc, c’est un trampoline… sauf au canada, où l’on dit une trampoline. Hé oui, c’est bien compliqué.

                   

                  
                    
                      
                       
                       
                       
                    
                    
                      démo trampoline par des jeunes filles

                      envoyé par trampoline-trampofun
                    

                    
                       
                    

                  

                  Liens sur Internet concernant le monde du trampoline. Concernant les statistiques d’accidentologie, consultez les Conseils de la CSC. La fédération française et les clubs en régions vous donneront des informations sur les clubs de trampoline et il existe aussi des jeux de simulations en ligne.

                   

                  Nouveau Dossier Mars 2011 ==> les critères techniques pour comparer les marques
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